
Bike-Ferien mit Reka & Thöm
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Bike-Ferien für  
Sportler und Geniesser.

Schweizer Reisekasse (Reka) Genossenschaft
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reka.ch/holiday-on-bike



HOLIDAY ON BIKE –  
BIKE-FERIEN MIT REKA UND 
THÖMUS
 

Erleben Sie einzigartige Bike-Ferien in der 
Toskana und im Jura in Zusammenarbeit mit 
unserem Partner Thömus. Jeweils im Frühling 
und Herbst kommen Sie in den Genuss unserer 
top modernen Veloinfrastruktur mit geführten 
Touren für jedes Niveau, inklusive Betreuung 
durch ausgebildete Schweizer Bike-Guides.

Unsere Bike-Kompetenz
Mit Simon Zmoos, langjähriger Elite-Mountainbiker und ausgebildeter Bike-Guide, steht 
Reka ein ausgezeichneter Profi zur Seite. Er betreut die Bike-Stationen in der Toskana und 
im Jura, zusammen mit einem Team professioneller und motivierter Guides.

Als Infrastrukturpartner arbeiten wir eng mit Thömus Veloshop zusammen. Unser Gast er-
hält die Möglichkeit die neusten Bikes und Rennvelos zu testen und individuelle Beratungen 
bei einem Bike-Kauf in Anspruch zu nehmen.



BIKE-FERIEN  
IN DER TOSKANA
 

Frühling und Frühherbst locken mit mildem und sonnigem Wetter. Warm 

genug, um die Bike-Ferien mit einem Sprung ins Meer zu verbinden. Die 

leichten Hügelzüge rund um das Reka-Ferienresort Golfo del Sole bieten 

einfache sowie auch anspruchsvolle Routen und unvergessliche Ausblicke 

übers Meer und das toskanische Hinterland.
GEFÜHRTE BIKE-TOUREN
 
Unter Anleitung ausgebildeter Schweizer Bike-Guides unternehmen Sie in verschiedenen 
Stärkegruppen anspruchsvolle Bike-Touren ins toskanische Hinterland oder entlang der  
hügeligen Küsten. Sie wählen ihre Tour zwischen technisch und konditionsmässig an-
spruchsvoll bis hin zur Genusstour.

Thömus Bike-Station 
Profitieren Sie direkt im Ferienresort von einer 
professionellen Bike-Infrastruktur mit Werkstatt 
und Mountainbike-Verleih. Die Bike-Station ist im 
2017 auch während den Sommerferien betreut. 
Mieten Sie ein Bike und unternehmen Sie mit 
Ihrer Familie eine eigene Tour. Die besten Routen 
sind auf GPS Geräten zum Abfahren gespeichert. 
Zur Vermietung stehen Mountain-Bikes, Renn-
velos, E-Bikes (Stromer) und Kids-Bikes.

WOCHENPROGRAMM
 
Unterteilt in Gruppen unternehmen Sie vier Halbtagestouren am Vormittag (30–40 km,  
600–1000 Höhenmeter), einen Technikkurs am Dienstagmorgen ganz nach dem Motto  
«bremsen, schalten, steuern und spielen» und als Krönung die Ganztagestour am  
Donnerstag mit herrlichen Aussichten auf die einmalige Landschaft der Toskana und  
übers Meer (60–80 km, 1’000–1’500 Höhenmeter).

Die Bike-Woche wird jeweils von Samstag bis Samstag angeboten. 
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REKA-FERIENRESORT 
GOLFO DEL SOLE –  
FERIENRESORT DIREKT AM MEER
 

Die Feriensiedlung liegt direkt am Strand des Golfo di Follonica. Seine einzig- 

artige Lage ermöglicht den perfekten Mix zwischen abwechslungsreichen

Bike-Ferien und erholsamen Badeferien. Die Hotelanlage wurde im 2016 

umfassend erneuert: es erwarten Sie modern eingerichtete und renovierte 

Unterkünfte, verschiedene Restaurants mit Pizzeria, toskanischen Speziali-

täten und Seafood, ein grosser Swimmingpool und viele zusätzliche Sport-

möglichkeiten.

HOTELZIMMER (auch zur Alleinbenützung) 
Die komfortabel und modern eingerichteten Hotelzimmer befinden sich mitten 
in der Ferienanlage im Hauptgebäude. Alle Zimmer verfügen über Dusche/WC, 
Telefon, TV, Safe, Klimaanlage/Heizung, Kühlschrank, Balkon oder Terrasse.

FERIENWOHNUNGEN
Diese befinden sich in 1- oder 2-stöckigen Reihenhäusern inmitten der gross-
zügigen Pinienanlage. Sämtliche Wohnungen sind ausgestattet mit hochwer-
tiger Möblierung, moderner Küche mit Glaskeramikherd und Geschirrspüler, 
Dusche/WC, Telefon, TV, Safe, Klimaanlage, Wi-Fi und möbliertem Balkon.

BUNGALOWS AM MEER
Alle Bungalows liegen auf der kilometerlangen Düne inmitten schattenspen-
dender Pinien, mit Sicht aufs Meer. Die Bungalows verfügen über eine moderne 
Küche mit Geschirrspüler, Dusche/WC, Telefon, TV, Safe, Klimaanlage kalt/
warm, Wi-Fi und ausgestatteter, überdeckter Terrasse mit Meerblick.

oben: 
Bungalow mit Sicht  
aufs Meer

rechts: 
Neu renovierte  
Ferienwohnung
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THÖMUS TRAININGSWOCHE:  
BIKEN MIT PROFIS. 
 

Reisen Sie mit Thömus und exklusiv ausgewählten Profisportlern und 

Schweizer Prominenten in die Toskana und machen Sie sich fit für die 

Bike-Saison.

ANGEBOT 
Profis zeigen Ihnen, wie Sie die eigene Leistung verbessern. Geboten
werden geführte Bike-Touren mit Schwerpunkt Kondition und Technik in ver-
schiedenen Stärkegruppen; abgerundet mit kulinarischen Highlights aus der
toskanischen Küche und einem abwechslungsreichen Rahmenprogramm.

Jetzt Datum reservieren: 6.–13. Mai 2017

Infos und Anmeldung:  

reka.ch/trainingswoche oder 

facebook.com/trainingswoche

HOLIDAY ON BIKE TOSKANA –  
DAS PACKAGE

Inbegriffene Leistungen:

•  Übernachtung in einer Unterkunft nach Wahl, inkl.  Halbpension
•  Bike-Woche mit vier Halbtagestouren (SO, MO, MI, FR), Technikkurs (DI) und Tagestour (DO)
•  Betreuung durch Schweizer Bike-Guides
•  Technischer Support mit Bike-Werkstatt, Bike-Garage und BMC-Bikestation 
•  Bike-Waschstation und abschliessbarer Veloraum

Einzelne Touren sind ebenfalls vor Ort buchbar: Halbtagestour EUR 55.– / Ganztagestour EUR 90.–  
Bike-Woche ohne Unterkunft: EUR 320.– pro Person

Saison A 08.04.–06.05.2017 / 13.05.–20.05.2017

Anzahl Personen 1 2 3 4

Hotelzimmer CHF 1’188.– CHF 985.– – –

2–Zimmer-Ferienwohnung CHF 1’244.– CHF 968.– CHF 876.– CHF 830.–

3–Zimmer-Ferienwohnung CHF 1’293.– CHF 992.– CHF 892.– CHF 842.–

2–Zimmer-Bungalow CHF 1’412.– CHF 1'052.– CHF 932.– CHF 872.–

Saison B 20.05.–03.06.2017 / 09.09.–23.09.2017

Hotelzimmer CHF 1’300.– CHF 1'062.– – –

2–Zimmer-Ferienwohnung CHF 1'615.– CHF 1'153.– CHF 999.– CHF 922.–

3–Zimmer-Ferienwohnung CHF 1'706.– CHF 1'199.– CHF 1’030.– CHF 945.–

2–Zimmer-Bungalow CHF 2'077.– CHF 1'384.– CHF 1'153.– CHF 1'038.–

Saison C 03.06.–17.06.2017 / 02.09.–09.09.2017 / 23.09.–21.10.2017

Hotelzimmer CHF 1'461.– CHF 1'167.– – –

2–Zimmer-Ferienwohnung CHF 1'839.– CHF 1'265.– CHF 1’074.– CHF 978.–

3–Zimmer-Ferienwohnung CHF 1'937.– CHF 1'314.– CHF 1’107.– CHF 1’003.–

2–Zimmer-Bungalow CHF 2'427.– CHF 1'559.– CHF 1'270.– CHF 1'125.–

Die Preise verstehen sich pro Woche und Person, inkl. geführter Bike-Touren und Halbpension. Nicht inbegriff en sind 
Bearbeitungsgebühr von CHF 50.–, Anreise und individuelle Nebenkosten gemäss Internet. Buchungen im Golfo del Sole 
(www.golfodelsole.it / +39 0566 72 111) werden in EUR abgerechnet.

Informationen und Buchung:  
reka.ch/holiday-on-bike oder +41 31 329 66 99
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BIKE-FERIEN IM JURA
 

Die Freiberge bieten landschaftlich abwechslungsreiche Trails: durch lichte 

Wälder, über grüne Felder vorbei an grasenden Pferden, zur atemberauben-

den Schlucht des Doubs, aber auch zu malerischen Dörfern, welche zu einer 

kurzen Kaffeepause einladen. 

Bike-Vermietung
Bikes, E-Bikes und Kid-Bikes werden auch ausserhalb der regulären Bike-Wochen 
vermietet. Bitte wenden Sie sich vor Ort an die Réception.

Lady-Bike Week – 
Biken und Wellness nur unter Frauen!
Verbringen Sie ein paar tolle Tage nur unter Frauen: 
Morgens auf dem Bike, auf abwechslungsreichen Touren 
durch die Freiberge; dabei wird Kondition und Technik 
kombiniert. Nachmittags entspannen Sie sich im Well-
ness im Feriendorf. 

LADIES WEEKS

Bi
ke

-Ferie
n mit Reka & Thömus

GEFÜHRTE BIKE-TOUREN
 
Unter kundiger Führung von ausgebildeten Bike-Guides geniessen Sie Bike-Touren genau 
nach Ihrem Anspruch. In verschiedenen Stärkegruppen entdecken Sie flowige oder technisch 
anspruchsvolle Trails. Die geführten Bike-Touren werden jeweils von Samstag bis Samstag 
angeboten.

WOCHENPROGRAMM
 
Das abwechslungsreiche Programm ist unterteilt in vier Halbtagestouren (30–40 km, 
600–1’000 Höhenmeter), einen Technikkurs am Dienstagmorgen mit Schwerpunkt «bremsen, 
schalten, steuern und spielen», abgerundet mit der Ganztagestour von Donnerstag  
(60–80 km, 1‘000–1‘500 Höhenmeter).
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REKA-FERIENDORF 
MONTFAUCON –  
FERIENANLAGE MIT WELLNESS-OASE 
 

Entspannung und Erholung garantiert – in Montfaucon wartet ein Feriendorf 

mit eigener Wellness-Oase auf Sie. Die Ferienwohnungen liegen leicht erhöht 

auf einem Hügelzug mit Blick südwärts auf den Chasseral und die Berner  

Alpen, während im Norden das tief eingeschnittene Tal des Doubs die Land-

schaft dominiert.

WELLNESS-ANGEBOT
Die Wellness-Oase bietet eine Saunalandschaft mit finnischer Sauna, Sanarium, 
Dampfbad und Whirlpool mit Ruheraum. Die Teilnahme am Programm der  
Wellnesstrainer/innen sowie Benützung des Gymnastikraums und eine Massage 
oder Sprudelbad nach Wahl (30 Min.) sind im Mietpreis inbegriffen. Zahlreiche 
Massagen und diverse Kosmetikbehandlungen werden auf Anfrage angeboten.

UNTERKUNFT 
Die 38 Wohneinheiten verteilt auf 33 Ferienhäuser liegen auf einem kleinen 
Hügel im Ort Montfaucon mitten in den Freibergen. Im hinteren Teil der Anlage 
befinden sich die 2-Zimmerwohnungen für 2 bis 4 Personen, in Häusern mit 
zwei Wohneinheiten. Die 3- und 4-Zimmerwohnungen im eigenen Ferienhaus 
sind für 2 bis 8 Personen ausgelegt und wurden im 2012 neu möbliert.

Swiss Bike Hotels 
Das Reka-Feriendorf ist Mitglied der Swiss Bike Hotels: dieses Label 
von Schweiz Tourismus steht für Unterkünfte mit abschliessbarem 
Veloraum, Wasch- und Reparaturservice sowie kompetenten Tipps 
für unterwegs. 



HOLIDAY ON BIKE JURA –  
DAS PACKAGE

Inbegriffene Leistungen:

•  Übernachtung in einer Unterkunft nach Wahl, inkl.  Halbpension
•  Bike-Woche mit vier Halbtagestouren (SO, MO, MI, FR), Technikkurs (DI) und Tagestour (DO)
•  Betreuung durch Schweizer Bike-Guides
•  Technischer Support mit Bike-Werkstatt, Bike-Garage und BMC-Bikestation 
•  Bike-Waschstation und abschliessbarer Veloraum

Einzelne Touren sind ebenfalls vor Ort buchbar: Halbtagestour CHF 60.– / Ganztagestour CHF 100.– 
Bike-Woche ohne Unterkunft: CHF 350.– pro Person

BIKE-INFRASTRUKTUR UND  
THÖMUS-BIKE-VERLEIH
Die Bike-Infrastruktur hält alles bereit, was begeisterte Biker brauchen – vom sicheren Veloraum 
über einen Thömus-Bikeshop bis hin zu einer Werkstatt für allfällige Reparaturen und einer 
Bike-Waschstation. Und wer sein eigenes Bike nicht mitbringen möchte, kann ein hochwertiges 
Bike oder Rennrad von Thömus mieten.

BMC Speedfox
SF02 XT/SLX
(Fully)

BMC Fourstroke*
FS02 XT
(Fully)

Thömus Lightrider
CT 100/120
(Fully)

BMC Teammachine
SLR 03
(Rennrad)

Saison A 20.05.–10.06.2017

Anzahl Personen 1 2 3 4

2–Zimmer-Ferienwohnung CHF 1’318.– CHF 1’156.– – –

3–Zimmer-Ferienwohnung CHF 1’412.– CHF 1’223.– CHF 1’065.– CHF 986.– 

4–Zimmer-Ferienwohnung – – CHF 1’100.– CHF 1’013.– 

Saison B 10.06.–24.06.2017 / 02.09.–23.09.2017 

2–Zimmer-Ferienwohnung CHF 1’451.– CHF 1’359.– – –

3–Zimmer-Ferienwohnung CHF 1’481.– CHF 1’338.– CHF 1’142.– CHF 1’044.– 

4–Zimmer-Ferienwohnung – – CHF 1’184.– CHF 1’076.– 

Saison C 23.09.–30.09.2017

2–Zimmer-Ferienwohnung CHF 1’603.– CHF 1’218.– – –

3–Zimmer-Ferienwohnung CHF 1’740.– CHF 1’457.– CHF 1’221.– CHF 1’104.– 

4–Zimmer-Ferienwohnung – – CHF 1’270.– CHF 1’140.– 

Lady-Bike (Saison A) 27.06.–01.07.2017 (4 Nächte)

2–Zimmer-Ferienwohnung CHF 775.– CHF 682.– – –

3–Zimmer-Ferienwohnung CHF 828.– CHF 720.– CHF 630.– CHF 585.– 

4–Zimmer-Ferienwohnung – – CHF 650.– CHF 600.– 

Lady-Bike (Saison B) 23.08.–02.09.2017 (4 Nächte)

2–Zimmer-Ferienwohnung CHF 850.– CHF 736.– – –

3–Zimmer-Ferienwohnung CHF 920.– CHF 786.– CHF 674.– CHF 618.– 

4–Zimmer-Ferienwohnung – – CHF 698.– CHF 636.– 

Die Preise verstehen sich pro Woche und Person, inkl. geführter Bike-Touren und Halbpension. Nicht inbegriff en sind 
Bearbeitungsgebühr von CHF 50.–, Anreise und individuelle Nebenkosten gemäss Internet.

Informationen und Buchung:  
reka.ch/holiday-on-bike oder +41 31 329 66 99

* Im Jura ist nur dieses Bike verfügbar.
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